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СТАТИСТИКА СТАНОМ НА ПОЧАТОК 2022 РОКУ

ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ

ЗАГАЛЬНА СЕРЕДНЯ ОСВІТА

ПРОФЕСІЙНА (ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНА) ОСВІТА

ФАХОВА ПЕРЕДВИЩА ОСВІТА

ВИЩА ОСВІТА

13 900

690

248

386

4 230 000

250 000

282 000

1 046 000



СТАТИСТИКА СТАНОМ НА ПОЧАТОК 2022 РОКУ

СПЕЦІАЛІЗОВАНА ОСВІТА СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ

ДЮСШ

СДЮСШОР

СПОРТИВНІ ІНТЕРНАТИ

СПОРТИВНІ КОЛЕДЖІ

1100 (496 ОСВІТЯНСЬКИХ)

9 ОСВІТЯНСЬКИХ

1 - СПІЛЬНЕ ФІНАНСУВАННЯ
1 - БЮДЖЕТ ОТГ

8 (7 ОСВІТЯНСЬКИХ)

404 000

48 000

1 619

3 938

ШВСМ 1 700

120 (11 ОСВІТЯНСЬКИХ)

34 (1 ОСВІТЯНСЬКА)

ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ



ПРОБЛЕМАТИКА
НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ОРГАНАМИ ВЛАДИ РІЗНОГО РІВНЯ

(ОБЛАСНОГО, МІСЬКОГО, РАЙОННОГО, ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД ТОЩО) ТА ЗАКЛАДАМИ ОСВІТИ

ЗРУЙНОВАНІ ОБ’ЄКТИ СПОРТИВНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ 

НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ ЗАБЕЗПЕЧЕНОСТІ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ СУЧАСНИМ СПОРТИВНИМ ІНВЕНТАРЕМ

ВІДСУТНІСТЬ МОТИВАЦІЇ УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ ХОДИТИ НА УРОКИ ТА ЗАНЯТТЯ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

ВІДСУТНІСТЬ МОТИВАЦІЇ У БІЛЬШОСТІ ВЧИТЕЛІВ ТА ВИКЛАДАЧІВ ОПАНОВУВАТИ
СУЧАСНІ МЕТОДИКИ ТА ІНСТРУМЕНТИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ ТА ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

ВІДСУТНЯ КОМУНІКАЦІЯ ТРЕНЕРІВ ДЮСШ, СЕКЦІЙ, КЛУБІВ, ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ З СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ
СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ (СПОРТИВНИХ ІНТЕРНАТІВ) З ВЧИТЕЛЯМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

З МЕТОЮ ВІДБОРУ ОБДАРОВАНОЇ МОЛОДІ ДЛЯ ЗАНЯТЬ СПОРТОМ

ВІДСУТНІСТЬ АБО УСКЛАДНЕНІСТЬ ДОСТУПУ ДО НАВЧАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ З ТИМЧАСОВО ОКУПОВАНИХ ТЕРИТОРІЙ УКРАЇНИ 
АБО З ІНШИХ КРАЇН – ДЛЯ ТИМЧАСОВО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ

ВІДСУТНІСТЬ ОЧНОГО НАВЧАННЯ НА ЧАСТИНІ ТЕРИТОРІЙ УКРАЇНИ (НАВЧАННЯ ВІДБУВАЄТЬСЯ ВИКЛЮЧНО ДИСТАНЦІЙНО)



НАПРЯМИ

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ

УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ

СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА



60 ХВИЛИН ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ НА ДЕНЬ

УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ – 3 РАЗИ НА ТИЖДЕНЬ

ДОДАТКОВА РУХОВА АКТИВНІСТЬ:

• РАНКОВА ГІМНАСТИКА

• РУХЛИВА ПЕРЕРВА

• РУХЛИВА ХВИЛИНКА

РУХОВА АКТИВНІСТЬ НА УРОКАХ З РІЗНИХ ПРЕДМЕТІВ

ПРОГУЛЯНКА

ФЛЕШМОБИ, ЧЕЛЕНДЖІ

ПРОВЕДЕННЯ СЕМІНАРІВ, ВЕБІНАРІВ, ПРАКТИКУМІВ ЩОДО ЗАЛУЧЕННЯ УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ 
ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЗА УЧАСТІ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

ПРОВЕДЕННЯ ЦІКАВИХ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

ЗАЛУЧЕННЯ СТУДЕНТІВ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЩОНАЙМЕНШЕ
3 ГОДИНИ НА ТИЖДЕНЬ (НА ВИБІР СТУДЕНТА)

ЗАЛУЧЕННЯ
50% ВЧИТЕЛІВ



ПРОПОЗИЦІЇ 
ЩОДО ФОРМАТІВ ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ ТА ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

ЗМАГАННЯ, ЕСТАФЕТИ
МОДУЛІ З ВИДІВ СПОРТУ ТА 

РУХОВИХ АКТИВНОСТЕЙ

ЧЕЛЕНДЖІ, ФЛЕШМОБИ

КВЕСТИ

ВІДКРИТІ УРОКИ ТА МАЙСТЕР КЛАСИ З ВИДІВ СПОРТУ
З МЕТОЮ ВИЯВЛЕННЯ ОБДАРОВАНИХ УЧНІВ  

ЧЕЛЕНДЖІЗМАГАННЯ

ФЛЕШМОБИ

КВЕСТИ

ПРОГУЛЯНКИ

УЧНІ СТУДЕНТИ



ПРОВЕДЕННЯ
ЦІКАВИХ СПОРТИВНО-МАСОВИХ ТА СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ

ЗАКЛАДИ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

ЗАКЛАДИ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИCOOL GAMES

КОЗАЦЬКИЙ ГАРТ
КОЗАЦЬКА НАСНАГА

СПОРТИВНІ ІГРИ УКРАЇНИ

РУХ – ЦЕ ЗДОРОВО

CHALLENGE FEST

300 ТИС.

200 ТИС.
15 ТИС.

10 ТИС.

50 ТИС.

50 ТИС.
ЗАКЛАДИ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ

ЗАКЛАДИ ВИЩОЇ ОСВІТИ

СПОРТИВНІ ІГРИ УКРАЇНИ

COOL RACE

СТУДЕНТСЬКА МИЛЯ

6 ТИС.

2,5 ТИС.

100 ТИС.

МІЖНАРОДНИЙ ДЕНЬ 
СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ

100 ТИС.

СЕРЕД ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ РІЗНИХ РІВНІВ

ФЛЕШМОБИ, ЧЕЛЕНДЖІ, ТУРИЗМ 1,5 МЛН

2,3 МЛНВСЬОГО



ЗАПОЧАТКУВАННЯ
СУЧАСНИХ СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДІВ

ЗАКЛАДИ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

ПЛЯЖНИЙ COOL GAMES 50 ТИС.

ЗАКЛАДИ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

ЛІГА КОЗАКІВ 25 ТИС.

ЗАКЛАДИ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ

ЛІГА КОЗАКІВ 10 ТИС.

ЗАКЛАДИ ВИЩОЇ ОСВІТИ

ПЛЯЖНИЙ COOL RACE 10 ТИС.

ШКІЛЬНІ ЛІГИ 300 ТИС.

КРОСФІТ 5 ТИС.

СЕРЕД ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ РІЗНИХ РІВНІВ

URBAN FEST 150 ТИС.

550 ТИС.ВСЬОГО



ПРОВЕДЕННЯ ВІДКРИТИХ УРОКІВ ТА МАЙСТЕРКЛАСІВ ВЧИТЕЛЯМИ
СПІЛЬНО З ТРЕНЕРАМИ ДЮСШ, СДЮСШОР, СПОРТКОЛЕДЖІВ, СПОРТІНТЕРНАТІВ, 

ФЕДЕРАЦІЙ ДЛЯ ВИЯВЛЕННЯ ОБДАРОВАНОЇ МОЛОДІ

СПІВПРАЦЯ ШКІЛ І ПРОФТЕХІВ З УНІВЕРСИТЕТАМИ І КОЛЕДЖАМИ, ЩОДО ВІДБОРУ 
УЧНІВ-СПОРТСМЕНІВ ДЛЯ НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ТА ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ

ВІДКРИТТЯ СЕКЦІЙ, КЛУБІВ, ГУРТКІВ З ВИДІВ СПОРТУ ТА РУХОВИХ АКТИВНОСТЕЙ

ПРЕЗЕНТАЦІЇ ВИДІВ СПОРТУ ТА РУХОВИХ АКТИВНОСТЕЙ, 
ЩО РОЗВИВАЮТЬСЯ В РЕГІОНІ

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ:

• НОВІТНІХ ТА ЦІКАВИХ ДЛЯ МОЛОДІ ФОРМАТІВ
(COMBAT GAMES, BEACH GAMES, CROSSFIT, WORKOUT)

• ЗМАГАНЬ З ВИДІВ СПОРТУ ВКЛЮЧЕНИХ ДО ПЕРЕЛІКУ МОДУЛІВ)

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ УЧАСТІ У СПОРТИВНИХ
ЗМАГАННЯХ РІЗНИХ РІВНІВ

ЗДІЙСНЕННЯ ЗАХОДІВ ЩОДО РАННЬОГО ВИЯВЛЕННЯ СПОРТИВНО ОБДАРОВАНИХ 
УЧЕНИЦЬ ТА УЧНІВ І СТВОРЕННЯ МОЖЛИВОСТЕЙ 

ДЛЯ ВИБОРУ НИМИ СПОРТИВНОЇ КАР’ЄРИ

СТВОРЕННЯ КОМАНД ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ З ВИДІВ СПОРТУ



ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ 
РІЗНИХ РІВНІВ НА БАЗІ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ

УЧАСТЬ У СПОРТИВНИХ ЗМАГАННЯХ РІЗНИХ РІВНІВ 

ПІДГОТОВКА ТА УЧАСТЬ КОМАНД
ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ У СПОРТИВНИХ ЗМАГАННЯХ РІЗНИХ РІВНІВ

ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ СЕРЕД УЧНІВ 
РІЗНИХ РІВНІВ НА БАЗІ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ

ЗАКЛАДИ ОСВІТИ

ШКІЛЬНІ, МІЖШКІЛЬНІ

ЗОНАЛЬНІ

ОБЛАСНІ

ВСЕУКРАЇНСЬКІ

СПІВПРАЦЯ ІЗ ЗАКЛАДАМИ СЕРЕДНЬОЇ ТА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
ЩОДО ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ

1,5 МЛН.
УЧНІВ



ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ 
РІЗНИХ РІВНІВ НА БАЗІ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ

УЧАСТЬ У СПОРТИВНИХ ЗМАГАННЯХ РІЗНИХ РІВНІВ 

ПІДГОТОВКА ТА УЧАСТЬ КОМАНД
ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ У СПОРТИВНИХ ЗМАГАННЯХ РІЗНИХ РІВНІВ

ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ СЕРЕД СТУДЕНТІВ 
РІЗНИХ РІВНІВ НА БАЗІ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ

ЗАКЛАДИ ОСВІТИ

МІЖ ЗАКЛАДАМИ ОСВІТИ

РЕГІОНАЛЬНІ, ЗОНАЛЬНІ

ВСЕУКРАЇНСЬКІ

СПІВПРАЦЯ З УНІВЕРСИТЕТАМИ ТА КОЛЕДЖАМИ
ЩОДО ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ

700 ТИС.
СТУДЕНТІВ

ЗАКЛАДИ ОСВІТИ



РОЗРОБЛЕННЯ І ЗАТВЕРДЖЕННЯ ТЕСТІВ ТА НОРМАТИВІВ

ПРОВЕДЕННЯ ЩОРІЧНОГО ОЦІНЮВАННЯ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ

ОЦІНЮВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ



ВСЕУКРАЇНСЬКІ ТА МІЖНАРОДНІ СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ СЕРЕД УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ

МІЖНАРОДНІ ЗМАГАННЯ В УКРАЇНІ

ГІМНАЗІАДИ УКРАЇНИ (ЗИМОВІ ТА ЛІТНІ)

ВСЕУКРАЇНСЬКІ ІГРИ З ЄДИНОБОРСТВ COMBAT GAMES 

ВСЕУКРАЇНСЬКІ BEACH GAMES

ЧЕМПІОНАТИ УКРАЇНИ З ВИДІВ СПОРТУ

ШКІЛЬНІ ЛІГИ З ВИДІВ СПОРТУ

ВСЕСВІТНІ ГІМНАЗІАДИ (ЗИМОВІ ТА ЛІТНІ)

ВСЕСВІТНІ COMBAT GAMES

ВСЕСВІТНІ ПЛЯЖНІ ІГРИ BEACH GAMES

ЧЕМПІОНАТИ СВІТУ ТА ЄВРОПИ
СЕРЕД УЧНІВ З ВИДІВ СПОРТУ

МІЖНАРОДНІ ЗМАГАННЯ В УКРАЇНІ

УНІВЕРСІАДИ УКРАЇНИ (ЗИМОВІ ТА ЛІТНІ)

COMBAT GAMES

ЧЕМПІОНАТИ УКРАЇНИ З ВИДІВ СПОРТУ

СТУДЕНТСЬКІ ЛІГИ

ВСЕСВІТНІ УНІВЕРСІАДИ (ЗИМОВІ ТА ЛІТНІ)

ЧЕМПІОНАТИ СВІТУ ТА ЄВРОПИ

ЄВРОПЕЙСЬКІ УНІВЕРСИТЕТСЬКІ ІГРИ

ЄВРОПЕЙСЬКІ ІГРИ З ЄДИНОБОРСТВ COMBAT GAMES

УЧНІ СТУДЕНТИ

МІЖНАРОДНА
ФЕДЕРАЦІЯ

УЧНІВСЬКОГО
СПОРТУ

300

21 ТИС.

10 ТИС.

5 ТИС.

20 ТИС.

10 ТИС.

300

150

100

200

100

15 ТИС.

10 ТИС.

20 ТИС.

10 ТИС.

250

300

300

300

67,1 ТИС. 61,3 ТИС.

ВСЕУКРАЇНСЬКІ BEACH GAMES 5 ТИС.



ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ

РЕЙТИНГИ

СЕРЕД ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ СЕРЕД ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ СЕРЕД РЕГІОНІВ

СПОРТ

ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ УЧАСТІ 
У СПОРТИВНО-МАСОВИХ 
ЗАХОДАХ РІЗНИХ РІВНІВ

ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ УЧАСТІ 
У СПОРТИВНИХ ЗАХОДАХ 

РІЗНИХ РІВНІВ

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ СПОРТ

ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ УЧАСТІ 
ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ У 
СПОРТИВНО-МАСОВИХ 

ЗАХОДАХ РІЗНИХ РІВНІВ

ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ УЧАСТІ 

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
У СПОРТИВНИХ ЗАХОДАХ 

РІЗНИХ РІВНІВ

ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ПРОВЕДЕННЯ 

СПОРТИВНО-МАСОВИХ 
ЗАХОДІВ РІЗНИХ РІВНІВ

ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ
ПРОВЕДЕННЯ 
СПОРТИВНИХ 

ЗАХОДІВ РІЗНИХ РІВНІВ

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ СПОРТ

ЗА СУКУПНІСТЮ 
РЕЗУЛЬТАТІВ РЕЙТИНГІВ 

ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ 
РЕГІОНІВ ЗА НАПРЯМКОМ
«ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ»

ЗА СУКУПНІСТЮ 
РЕЗУЛЬТАТІВ РЕЙТИНГІВ 

ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ 
РЕГІОНІВ ЗА НАПРЯМКОМ 

«СПОРТ»

РЕЙТИНГИ ФОРМУЮТЬСЯ АВТОМАТИЧНО І РОЗМІЩУЮТЬСЯ НА ІНТЕРНЕТ-ПЛАТФОРМІ ACTIVEYOUTH.GOV.UA

https://activeyouth.gov.ua/


АКТУАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ЩОДО
ІННОВАЦІЙНИХ ФОРМ АКТИВНОСТІ І ВИДІВ СПОРТУ

ВИДИ ТА ФОРМИ ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНО-МАСОВИХ 
І СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ СЕРЕД ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ

РЕЙТИНГИ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ, ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ, СФОРМОВАНИХ
ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ СПОРТИВНО-МАСОВИХ І СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ РОКУ

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ 
СПОРТИВНО-МАСОВИХ І СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ НА РІК

ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНІ СЕМІНАРИ, ВЕБІНАРИ,
ПРАКТИКУМИ ТА ІНШІ ЗАХОДИ ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІНТЕРНЕТ-ПЛАТФОРМА ACTIVEYOUTH.GOV.UA

ІНША АКТУАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ЩОДО
РУХОВИХ АКТИВНОСТЕЙТА СПОРТУ СЕРЕД ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ

https://activeyouth.gov.ua/


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

100% (5,8 МЛН) УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ ЗАЛУЧЕНИХ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ

50% ВЧИТЕЛІВ ТА ВИКЛАДАЧІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
ВИКОРИСТОВУЮТЬ СУЧАСНИЙ ІННОВАЦІЙНИЙ ПІДХІД ДО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

100% УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ У ТРЕНДІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

40% УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ МАЄ ВИСОКИЙ РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПОДГОТОВЛЕНОСТІ 

УСПІШНА ТА ЩАСЛИВА МОЛОДЬ

СТВОРЕНА СИСТЕМА ВИЯВЛЕННЯ ЗДІБНИХ УЧНІВ І СТУДЕНТІВ 
ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ УМОВ ДЛЯ РОЗВИТКУ, ВИСТУПІВ НА ВСЕУКРАЇНСЬКИХ ТА МІЖНАРОДНИХ ЗМАГАННЯХ 

50% (2,9 МЛН) УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ БЕРУТЬ УЧАСТЬ У СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДАХ

УКРАЇНА – ЛІДЕР У МІЖНАРОДНОМУ УЧНІВСЬКОМУ ТА СТУДЕНТСЬКОМУ СПОРТІ

ЗМІЦНЕННЯ МОРАЛЬНО-ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ, БОЙОВОГО ДУХУ У МОЛОДІ

40% (2,3 МЛН) УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ ЗАЛУЧЕНИХ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТОМ

ПІДГОТОВКА РЕЗЕРВУ НАЦІОНАЛЬНИХ ЗБІРНИХ КОМАНД УКРАЇНИ З ВИДІВ СПОРТУ


